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Antes de agir, organize-se! A PAIS21 tem como miss&o mudar a forma como a

Quanto mais detalhada for a sua queixa, mais forte ela sociedade vé e valoriza as pessoas com Trissomia
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» Registo Detalhado: Anote todos os incidentes de O nosso compromisso é promover a autonomia das

discriminagdo, incluindo datas, hordrios, locais pessoas com dificuldades intelectuais e do

especificos, pessoas envolvidas (professores, desenvolvimento, para que alcancem uma inclus&o

verdadeira — nas familias, nas escolas e em todos

colegas, funciondrios da escola) e testemunhas, se .
os espacgos da sociedade.
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* Descricéo Clara: Descreva o que aconteceu de informagdo disponivel, a realidade mostra-nos que
a discriminagdo de alunos com deficiéncia ainda

forma clara e objectiva, evitando descrigdes _ : 4

persiste no dia a dia escolar.
emotivas, ou adjectivos qualificativos ou Se conhece um aluno que estd a ser discriminado
depreciativos de quem discrimina. Sobretudo na escola, saiba que existem formas de agir e
sublinhe os factos e o impacto que a situagdo estd a defender os seus direitos. E fundamental que

, , . todos, juntos, possamos contribuir para um

ter no aluno, no seu dia-a-dia, e na sua evolugdo e . o . .
ambiente mais justo e inclusivo.

integragdo. Este guia pratico foi criado para lhe dar

* Recolha de Provas: Junte qualquer tipo de prova informagdes claras e diretas sobre os passos que

pode seguir para enfrentar situacdes de exclusdo
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escola que sejam relevantes. respostas rdpidas. Como familias e comunidade ap rese ntar

o Documentagdo: Relatérios médicos, avaliagdes T21, temos consciéncia de que o caminho exige

-
teerseomehees lemes s cks resiliéncia, didlogo e ag¢do continua. Mas também u e Ixa
P pedaged P sabemos que, unidos, podemos transformar

educagdo (PEl) ou de transicdo (PIT) que

realidades e construir uma sociedade mais

comprovem as necessidades do aluno e as inclusiva. <0 q ue

medidas propostas. Celtio
<o que deves saber> d
. .y : como apresentar queixa eves
o Outros: Se aplicavel e com respeito pela b S

privacidade, fotos ou videes que do entem-a Associacao Pais21- Down Portugal

situac ol : k 3 Rua do Arco do Marqués de Alegrete n°6, 3B
m P e _ : v § = 1110 — 034 Lisboa
-y \ A
N {2 P ¥ Al
DOWN PORTUGAL 4

www.pais21.pt [bow PoRTUGAL

o oo

\



<relna toda a
documentacao ou
evidéncias>

Algumas vezes, a resolugdio mais répida e eficaz das
descriminag8es, passa por abordar a situagdio directamente
com a prépria Escola, sobretudo, se o aluno estiver hd pouco
tempo naquela escola, ou o comportamento discriminativo for

sem precedentes.

e Fale com o Professor/Director de turma: Agende uma
reuni&o com o professor ou o director de turma ou ainda
com o professor de Educagdo Especial, onde deve
comunicar claramente a sua preocupagdo com a situagdo
ocorrida, apresentando as evidéncias que recolheu e a
forma como se ird ultrapassar a situagéo acautelando o
impacto no aluno. Deve fazer um registo escrito da reunido,

com a indicag&o dos intervenientes e os pontos discutidos.

e Fale com a Direc¢ao: Agende uma reunido com o Director
da escola ou com o Coordenador da Educagéo Especial.
Exponha claramente a sua preocupagdo com a situagdo
ocorrida, apresentando as evidéncias que recolheu e a
forma como se ird ultrapassar a situagdo acautelando o
impacto no aluno. Deve fazer um registo escrito da reunido,

com a indicag&o dos intervenientes e os pontos discutidos.

e Comunicacéo Formal: Se possivel, comunique a sua
preocupagdo por escrito (e-mail ou carta registada ou
carta entregue em m&o). Dessa forma, ndo sé estard a criar
um registo da sua comunicag&o com os professores e com a
escola, permitindo que qualquer entidade externa possa

reconstruir as suas preocupagdes.

www.pais21.pt
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Se a resolugdo interna ndo for satisfatéria ou se a gravidade da
situacdo o justificar, pode e deve apresentar a discriminagdo &s
entidades competentes, que exercem sobre a escola o controlo
da sua actividade ou que tem a competéncia de aplicar a
legislagdo antidiscriminagdo em vigor.

¢ Inspeccdao-geral da Educacédo e Ciéncia (IGEC):

o Funcéo: E o principal érgdo para fiscalizar o cumprimento
das leis na drea da educagdo. A IGEC investiga queixas
relacionadas com o funcionamento das escolas e o
respeito pelos direitos dos alunos.

o Como Fazer: Pode apresentar a queixa formalmente
através do site da IGEC, por e-mail ou por correio.
Consulte a pagina web para obter a informagéo que
precisa.

o Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR):

o Funcdo: O INR é a entidade que coordena e executa as
politicas de promogdo dos direitos das pessoas com
deficiéncia  em  Portugal. Embora ndo receba

directamente queixas contra escolas, pode dar apoio,
orientar sobre os seus direitos e ajudar a encaminhar a
situagdo- Consulte a pdagina www.inr.pt e procure o
formulério queixas.

e Provedoria de Justica:

o Fungdo: Inscrito na Constitui¢dio, o Provedor de Justica é

um drgdo do Estado independente, imparcial e gratuito,
que defende as pessoas que vejam os seus direitos
fundamentais violados ou se sintam prejudicadas por
actos injustos ou ilegais da administrag&o ou de outros

poderes publicos. Consulte a padgina www.provedor-jus.pt
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N&o enfrente esta batalha sozinho, pois existem

recursos que podem prestar apoio, orientag&o ou
informac&o sobre como ultrapassar a discriminagdo:

o Associagées de Pais: A associagdo de pais da sua
escola, ou as Federagdes e associagdes de pais

como a CONFAP (www.confap.pt).

e Pais 21 - Down Portugal: Como associagdo com
vista & integragdo plena das pessoas com 121, na
sociedade e apoio a&s familias, partilha as

informacdes e experiéncias contra a discriminag&o.

e Advogado: Em casos mais graves ou se as vias
administrativas ndo resultarem, considere procurar
um advogado especializado em direito da
educagdo, pois ele poderd avaliar a possibilidade

de uma acc¢do judicial.

<recomendacbes finais> §

Seja Persistente: O processo pode ser demorado e
desafiador, mas a persisténcia é fundamental para
garantir os direitos do aluno a uma integragdo plena na
escola, como primeiro passo na integragdo em

sociedade.

Mantenha a Calma: Apesar do amor e emogé&o que
nos liga aos nossos filhos e alunos, e sobretudo apesar
da frustragdo que muitas vezes temos sobre estes
assuntos, apresente as suas queixas de forma

organizada e racional, focando-se sempre nos factos.

Lutar contra a discriminagéo é um direito e um
dever. Este guia é um ponto de partida para garantir
que o seu filho tenha acesso a uma educagdo inclusiva

e sem barreiras.
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